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,» Diagnostyka oraz leczenie otyfosci i nadcisnienia tetniczego u dzieci.”

Choroby cywilizacyjne do ktérych zaliczamy nadwage, otyto$s¢ i nadcisnienie tetnicze
stanowia jedno z najwiekszych zagrozen XXI wieku dotyczace zaréwno oséb dorostych jak
i dzieci. . ¢

Otytos¢ jako stan patologicznego zwi&shﬁia tkanki ttuszczowej prowadzi do uposledzenia
funkcji wielu narzadow. Jest przyczynmm licznych chordb zagrazajacych zyciu zwtaszcza
uktadu sercowo-naczyniowego w .stym, .ﬂcis’,n@ﬁa tetniczego, uktadu oddechowego,

endokrynologicznego, cukrzycy ty%réw, sttuszczenia watroby, nieprawidtowosci
ortopedycznych oraz konsekwencji psfcho ogiczn\fch . «

Dane sa alarmujace - nadwaga i otytosc dothzy 20-35% dzieci w Europie a co roku stwierdza
sie 500 000 nowych przypadkéw. Polskie dzieci tyja najszybciej. Wedtug aktualnych badan
Polska ma niechlubny rekordiza.j;wje piery\_l’sze"'miejsce wg-rpie wzrostu otytosci wsrod
dzieci w Europie. W Polsce w.ciqgu ostatnich 20-30 lat 3-krotnie zwiekszyta sie liczba dzieci z

adeisnigniemstetniczym. T@d te‘a;y czas™oénie i otytos¢ dotyczy

aktualnie ok. 16% dzieci wiieku szKelnym. . A
Wojewodztwo matopolskie, w twuolsce pod wzgledem czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci (18%) i przewyzsza srednig krajtﬁ 02,3%. W grupie
dzieci z nadwagg i.ot ig 3-5x czeseiej wyste iSnignie tetnicze.

nieprawidtowg wagg i n

Proponowa bej iegi.i mfodz oku zycia. W ramach 1-3
dniowych pobytd i ieci Sci dciénienia tetniczego

Zapraszamy do wziecia udziatu w prowadzonej w naszym Oddziale Pediatrycznym diagnostyce.
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Badania i konsultacje obejmujgce diagnostyke oraz leczenie nadwagi/otytosci i nadcisnienia
tetniczego u dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia w ramach krétkich 1-3 dniowych pobytéw na
Odcinku Szybkiej Diagnostyki w Oddziale Pediatrycznym Szpitala Specjalistycznego im.
Stefana Zeromskiego w Krakowie.

1. Petne badanie fizykalne z pomiarami antropometrycznymi, sktadu ciata, cisnienia
tetniczego krwi i oceng stopnia otytosci.

2. Petny zakres badan laboratoryjnych : morfologia, CRP, glukoza na czczo, insulina, HbA1C,
proby watrobowe, mocznik, kreatynina, kwas moczowy, hormony tarczycy, amylaza,
parametry krzepniecia, petny lipidogram (frakcje cholesterolu, tréjglicerydy) , poziom
witaminy D3, jonogram, proteinogram, mocz badanie ogélne, ACR, dobowy profil
glikemii, OGTT i inne zaleznie od wskazan.

3. Badania obrazowe: RTG klatki piersiowej, USG jamy brzusznej i iw razie potrzeby innych
narzaddw.

4. Diagnostyka kardiologiczna ( EKG, Holter RR, Holter EKG, ECHO, USG doppler, préba
wysitkowa).

5. Kompleksowa diagnostyka nadcisnienia tetniczego w przypadku stwierdzenia
podwyzszonych wartosci ciSnienia tetniczego krwi.

6. Konsultacje specjalistyczne: okulistyczna, dietetyczna, kardiologiczna, psychologiczna,
ortopedyczna i inne w razie potrzeby.

7. W szczegdlnych przypadkach, w razie wskazan, poszerzanie diagnostyki o mozliwe do
wykonania w szpitalu badania wysokospecjalistyczne jak tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny, gastroskopia, kolonoskopia.
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