Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

MAPA ZASOBOW WSPARCIA

DZIECI, UCZNIOW ORAZ ICH RODZIN

Edycja 2026

Opracowanie: Agnieszka Latos, koordynator wspodtpracy miedzysektorowe;.
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno - Terapeutyczna w Tarnowie



NAZWA

Centrum Ustug

Spotecznych (CUS) w

Tarnowie

Centrum
4 Ustug Spotecznych
e W Tarnowie

DANE KONTAKTOWE

ul. Kazimierza
Brodzinskiego 14
33-100 Tarndéw

t. 14 14 68 82 180

@ cus@cus.tarnow.pl

cus.tarnow.pl

Biuro Projektu w
Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie,
ul. E. Goldhammera 3,
33-100 Tarnow

14 68 82 119,

14 68 82 136

OBSZAR WSPARCIA

® Praca z rodzing i asystentura

« Swiadczenia rodzinne i opiekuricze
e Wspieranie rodzin w kryzysach

e Organizacja pieczy zastepczej

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie realizuje
Projekt pt. ,,Miasto dla kazdego, czyli odNOWA
spoteczna w Tarnowie” w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027,
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

Projekt ma na celu zapewnienie petnej i trwatej
integracji spotecznej dla oséb znajdujgcych sie w
szczegOlnie trudnej sytuacji zyciowej poprzez

dostarczenie catosciowego wsparcia, ksztattowanie

umiejetnosci spotecznych oraz tworzenie
warunkow sprzyjajgcych samodzielnosci i
aktywnemu uczestnictwa w spoteczenstwie.

Grupga docelowa sg Swiadczen pomocy spotecznej,
osoby potrzebujgce w pieczy zastepczej oraz

KRYTERIA PRZYJECIA

Zgodnie z Regulaminem
Rekrutacji i Uczestnictwa
w Projekcie pn. ,,miasto
dla kazdego ,czyli
odnowa spoteczna w
Tarnowie ,, stanowigcym
Zatacznik do zarzadzenia
nr 53/2025 Dyrektora
Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie
z dnia 29 grudzien 2025r.

Zgodnie z Regulaminem
Rekrutacji i Uczestnictwa
w Projekcie pn.
,,POMOCNY Tarnow”
stanowiacy Zatacznik do
zarzgdzenia nr 49/2025
Dyrektor Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie
z dnia 16 grudnia 2025r.

OBSZAR
DZIAtANIA

Miasto
Tarnow

OFERTA:
BEZTERMINOWA
/ TERMINOWA

Bezterminowa
(zadania
ustawowe)

Dodatkowo
projekty
terminowe: np.
,,Miasto dla
kazdego, czyli
odNOWA
spoteczna w
Tarnowie” do
2027 r.
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jrzepka@cus.tarnow.pl  rodziny przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji

opiekunczo wychowawczej.

aserafin- a)dzieci i mtodziez do 18.

bochen@cus.tarnow.pl  Uczestnikiem projektu sg ponadto osoby w kryzysie  roku zycia,

bezdomnosci, potrzebujgce wsparcia w

codziennym funkcjonowaniu, osoby z
) y J - .y b)dzieci od 3. do 10 roku
niepetnosprawnosciami, cztonkowie gospodarstw

. . zycia,
Biuro Projektu w domowych sprawujacych opiekang osoba Y
G Centrum Ustug potrzebujgca wsparcia w codziennym
Uslug Spotecznyc
= whmouie Spotecznych w Tarnowie, funkcjonowaniu. c) dzieci i mtodziez do 18.
ul. E. Goldhammera 3, . _ _ _ roku zycia,
. Jednoczesnie projekt uwzglednia otoczenie tych
33-100 TARNOW o )
grup docelowych, obejmujgcych rodziny oraz d)dzieci i mtodziez do 18.
14 68 82 119, srodowisko lokalne. roku zycia
14 68 82 136 Gtéwne zadania projektu: wsparcie dzieci i mfodziez do 18.
. roku zycia
psychospoteczne, praca socjalna, system
asystentéw rodzinnych, monitoring, coaching, Petnoletni mieszkaniec
aktywizacja zawodowa, indywidualne wsparcie miasta Tarnowa

psychologiczne, konsultacje profilaktyczno- )

) .. : Osoby korzystajace z
diagnostyczne ( fizjoterapeutyczne , podologiczne

; ) : ; ; pomocy w ramach
,dietetyczne, pielegniarskie ), wsparcie terapeuty
ustawy o pomocy

33-100 Tarnow, ul. E. ds. uzaleznien , grupy wsparcia, warsztaty dla f - t
spotecznej oraz ustawy o
Goldhammera 3 rodzicéw zastepczych, kursy zawodowe, kurs prawo P . .J e y
iazdy kat B, k dukacvine dla dzieci- k wspieraniu rodziny i
14 68 82 129 Jazay kat B, kursy edukacyjne dla azieci- kreatywne

.. . . . systemie pieczy
dla dzieci, dziatania integracyjne i rekreacyjne. j

14 68 82 130 zastgpcze).
Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie —

14 68 82 131 realizacje projektu pn.,,POMOCNY Tarnéw” w
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jdembosz@cus.tarnow.pl ramach programu Fundusze Europejskie dla

akaminska@cus.tarnow.pl Matopolski 2021-2027.
eczesak@cus.tarnow.pl

Projekt ,, POMOCNY Tarnéw” to kompleksowy

program wsparcia skierowany do dzieci, mtodziezy
33-100 Tarnéw, ul. E. ich rodzin, w tym rodzin z osobami z
Goldhammera 3 niepetnosprawnosciami, oséb petnigcych funkcje
rodziny zastepczej oraz oséb usamodzielnionych i
14 68 82 114 opuszczonych piecze zastepcza oraz oséb
mwajda@cus.tarnow.pl wymagajgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Odbiorcami wsparcia w ramach
33-100 Tarnoéw, al. Matki

Bozej Fatimskiej 9

projektu sg osoby zamieszkujgce na terenie gminy,
bedacych cztonkami Stowarzyszenia Aglomeracji
-~ %Eg%:%‘;;gcmvch 14 68 82 073 Tarnowskiej .Celem projektu jest wsparcie uczniow
w rozwijaniu kompetencji spotecznych i
emocjonalnych, wzmacniania wiezi rodzinnych oraz
przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu
poprzez integracje ze spotecznoscig lokalng,
mozliwg dzieki zwiekszeniu dostepnosci i jakosci
ustug spotecznych.

Zakres wsparcia: poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne, grupy wsparcia, warsztaty
ksztatcenia umiejetnosci spotecznych i
intelektualnych, warsztaty edukacyjno-
terapeutyczne, arteterapia z elementami
psychoterapii, zajecia rozwijajgce umiejetnosci
potrzebne w codziennym zyciu, hipoterapia i dog
terapia, warsztaty rozwijajgce umiejetnosci
spoteczne i emocjonalne, zajecia z zarzadzania
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Centrum
4 Ustug Spotecznych
e W Tarnowie

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Tarnowie

ul. Chyszowska 3
33-100 Tarnéw

t. 14 6559995

budzetem domowym, mentoring, coaching,
asystent osobisty osoby niepetnosprawnej,
wsparcie specjalistyczne (mediator, seksuolog,
psychiatra), mobilne ustugi podologiczne, treningi
kulinarne, trening spedzania czasu wolnego, -
spotkania grupowe.

Centrum Ustug Spotecznych w ramach Programu
Ustug Spotecznych dla mieszkarnicéw Gminy Miasta
Tarnowa ,,0d potrzeb do realizacji”- edycja 2025-
2026 realizuje ustugi: indywidualne poradnictwo
psychologiczne dla dzieci i mtodziezy, indywidualne
zajecia usprawniajgco - rozwojowe z elementami
integracji sensorycznej dla dzieci, indywidualne
sesje logopedyczne dla dzieci i mtodziezy,
dogoterapia dla dzieci i mtodziezy, hipoterapia dla
dzieci i mtodziezy, konsultacje i porady instruktora
terapii uzaleznien, konsultacje prawne w zakresie
problemdéw alkoholowych, narkomanii lub innych
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, wsparcie
psychologiczne dla dzieci i ich rodzin, grupa
wsparcia dla rodzin, pomoc prawna, praca socjalna
dla rodzin z problemami opiekuriczo-
wychowawczymi, wsparcie asystenta rodziny.

e Uczniowie tarnowskich
1) Diagnozowanie dzieci i mtodziezy. szkof i przedszkoli oraz
dzieci zamieszkate w

Tarnowie

Bezterminowa
(publiczna
placéwka
oswiatowa)



©
ORADNIA
SYCHOLOGICING- sekretppp@umt.tarnow.pl
EDAGOGICZNA
ARNOW

Specjalistyczna
Poradnia
Profilaktyczno-
Terapeutyczna w
Tarnowie

@ sppt@umt.tarnow.pl

ul. Jézefa Szujskiego 25
33-100 Tarnow

R, 14 62227 96,

14 636 27 96

2) Udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom
bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

3) Realizowanie zadan profilaktycznych oraz
wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placdwki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych.

4) Organizowanie i prowadzenie wspomagania
przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych.

1) Psychoterapia dzieci i mtodziezy.

2) Terapia systemowa rodzin.

3)Terapia rodzicielska.

4) Socjoterapia.

5) Grupy wsparcia dla rodzicéw.

6) Psychoedukacja rodzicéw min. Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow, Warsztat podnoszacy
kompetencje rodzicielskie.

7) Profilaktyka w szkotach min. Program
zapobiegania zachowaniom suicydalnym ,W strone
zycia”, Program przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej ,,Mocni w relacji” Profilaktyka
uzaleznien i zachowan ryzykownych.

8) Konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli.

9) Szkolenia dla nauczycieli.

Bez skierowania
Ztozenie pisemnego
whniosku o przyjecie do
Poradni przez
rodzica/rodzicéw/opieku
na prawnego/opiekunow
prawnych/petnoletniego
ucznia

Bez skierowania

Uczniowie tarnowskich
przedszkoli, szkot
podstawowych i
ponadpodstawowych,
rodzice i nauczyciele
uczniow tarnowskich

Miasto
przedszkoli, szkot Tarnéw
podstawowych i
ponadpodstawowych

Na pisemny wniosek o
przyjecie do Poradni przez
rodzicow/opiekunow
prawnych/petnoletniego
ucznia

Bezterminowa

(publiczna
placéwka
oswiatowa)
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Niepubliczna Poradnia ul. J. Kochanowskiego 30,

Psychologiczno- ul. Jézefa Szujskiego 66

Pedagogiczna w

Tarnowie 33-100 Tarnéw

14 639 09 09, wew. 21,
22, 44

Realizacja wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka — 8 bezptatnych zaje¢ miesiecznie
Poradnictwo - konsultacje dla rodzicow i
dzieci.

Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne.
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Pomoc psychologiczna dla dzieci i ich rodzin
w tym dla dzieci w spektrum autyzmu,
dzieci z niepetnosprawnosciami
ruchowymi,intelektualnymi, sprzezonymi,
opdznieniem psychoruchowym, wadami
genetycznymi.

Diagnozy — psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, integracji sensorycznej (SI).
Wsparcie i rozwdéj kompetencji spotecznych
— zajecia grupowe TUS.

Zajecia Integracji sensorycznej (SI)

Terapia logopedyczna, neurologopedyczna,
surdologopedyczna.

Terapia reki.

Terapia odruchéw metodg posturalnych i
dynamicznych metoda Svetlany
Masgutowe;j.

Terapia neurotaktylna MNRI

Trening oddechowy metoda Butejki
Specjalistyczna diagnoza rozwoju dziecka z
wykorzystaniem Skali Inteligencji Stanford-
Binet

bez skierowania Miasto

L . Tarnow,
z opinig o potrzebie

wczesnego wspomagania Powiat
rozwoju dziecka tarnowski

Bezterminowa
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Tarnowski Osrodek
Interwencji Kryzysowej
i Wsparcia Ofiar
Przemocy

ul. Szarych Szeregéw 1
33-100 Tarnéw

t. 14 65536 36
oik.tarnow@op.pl

e Specjalistyczna diagnoza dzieci, mtodziezy i

dorostych, w tym diagnoza autyzmu z
wykorzystaniem narzedzia ADOS-2.

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej (TOIK)

czynny catodobowo. Bezptatnie, bez skierowania
udzielamy wsparcia osobistego, telefonicznego,
emaliowego dla mieszkanncéw miasta Tarnowa
(oraz Powiatu Dgbrowskiego na podstawie
porozumienia). Nie trzeba sie umawiac na
pierwszg wizyte.

Schronienie w Tarnowskim Osrodku Interwencji

Kryzysowej (SOW):

Dysponujemy 4 miejscami.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Os6b

Doznajacych Przemocy Domowej czynny

catodobowo, w ramach ktérego Swiadczymy
bezptatng pomoc specjalistyczng dla oséb
doznajacych przemocy (dzieci, dorostych),
Swiadkoéw przemocy oraz innych - poszukujgcych
informacji na temat zjawiska i sposobow
przeciwdziatania przemocy domowej. Dyzury
petnig psycholodzy, pedagodzy, pracownicy
socjalni, specjalista pracy z rodzing, prawnik.
Bezptatnie, bez skierowania udzielamy wsparcia

Tarnowski Osrodek

Interwencji Kryzysowej

(TOIK) czynny

catodobowo. Bezptatnie,

bez skierowania
udzielamy wsparcia
osobistego,
telefonicznego,
emaliowego dla
mieszkancow miasta
Tarnowa (oraz Powiatu
Dabrowskiego na
podstawie
porozumienia). Nie
trzeba sie umawiac na
pierwsza wizyte.

Schronienie w
Tarnowskim Osrodku

Interwencji Kryzysowej
SOW):

Dysponujemy 4
miejscami.

Miasto
Tarnow
(oraz
powiat na Bezterminowa
mocy

porozumie

n)
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osobistego, telefonicznego, emaliowego dla Specjalistyczny Osrodek
mieszkancow catej Polski. Wsparcia dla Oséb

Doznajacych Przemocy

Schronienie w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia

Tarnowski Osrodek i X ) Domowej czynny
. . dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej:

Interwencji Kryzysowej catodobowo, w ramach
i Wsparcia Ofiar z catodobowego pobytu w Specjalistycznym ktdrego swiadczymy
Przemocy Osrodku Wsparcia dla Osob Doznajgcych Przemocy bezptatng pomoc
Domowej mogg korzystac bezptatnie osoby lub specjalistyczng dla oséb
rodziny wymagajgce schronienia, w zwigzku z doznajacych przemocy

przemocg domowag przywiezione przez Policje, w o
. . . . Schronienie w
zwigzku z interwencjg domowag lub kierowane -

Specjalistycznym

rzez Zespoty Interdyscyplinarne ds.
. — yEal Osrodku Wsparcia dla

Przeciwdziatania Przemocy oraz inne instytucije i i .
Osdb Doznajacych

stuzby zobowigzane do pracy w obszarze .
Przemocy Domowej:

przeciwdziatania przemocy domowej, diagnozujgce
przemoc domowa lub zakwalifikowane przez Nasz z catodobowego pobytu
Osrodek w ramach prowadzonej pracy, rozmow, w Specjalistycznym

interwenc;ji kryzysowej; bez wzgledu na rejon Osrodku Wsparcia dla
Polski, dysponujemy 20 miejscami, schronienie do Osdéb Doznajacych

3 miesiecy w uzasadnionych sytuacjach istnieje Przemocy Domowej
mozliwosé przedtuzenia pobytu. mogg korzystac

bezptatnie osoby lub
rodziny wymagajgce
schronienia, w zwigzku z
przemocg domowag
przywiezione przez
Policje, w zwigzku z
interwencjg domowga lub
kierowane przez Zespoty



Tarnowski Osrodek Interdyscyplinarne ds.

Interwencji Kryzysowej Przeciwdziatania
i Wsparcia Ofiar Przemocy oraz inne
Przemocy instytucje i stuzby

zobowigzane do pracy w
obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej,
diagnozujgce przemoc
domowa lub
zakwalifikowane przez
Nasz Osrodek w ramach
prowadzonej pracy,
rozmow, interwencji
kryzysowej; bez wzgledu
na rejon Polski,
dysponujemy 20
miejscami, schronienie
do 3 miesiecy w
uzasadnionych
sytuacjach istnieje
mozliwos$¢é przedtuzenia
pobytu.

Oérodek konsultacje i wizyty psychologiczne, Bez skierowania. )
. , . Brak Zalezne od
$rodowiskowej Opieki pomoc i wsparcie psychologiczne,

psychoterapie indywidualng,
psychoterapie rodzinng lub grupowsa, dla dzieci i mfodziezy do
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Pomoc jest przeznaczona rejonizacji  kontraktu z NFZ

Psychologicznej i



Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy- |
poziom referencyjny

Biblioteka
Pedagogiczna
w Tarnowie

ul. Mostowa 6,
33-100 Tarndéw

t. 146325221

zps.tarnow.pl

ul. Nowy Swiat 30,

33-100 Tarnéw

t. 146217390

zps.tarnow.pl

Fundacja im. Hetmana Bijuro rejestrowe:

Jana Tarnowskiego

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tarnowie
Centrum Oséb

ul. Wielkie Schody 3,
33-100 Tarnéw

Biuro projektow:
ul. Krakowska 13 (i Il p.),
33-100 Tarnow

Pokrzywdzonych (CWP) %, 519860 707

t. 513 066 421

spotkania i oddziatywania prowadzone
przez terapeute srodowiskowego,
psychoedukacje i wsparcie rodzicow,
prace z rodzing i otoczeniem dziecka,
wspotprace ze szkotg, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, pomoca
spoteczng, kuratorem lub innymi
specjalistami,

konsultacje albo dalsze leczenie na Il
poziomie referencyjnym

Grupy wsparcia

Dziatalno$¢ edukacyjna min. Szkota dla
rodzicow i wychowawcow, zajecia dla
uczniow.

e Bezptatne indywidualne wsparcie psychologiczne
i psychoterapeutyczne dla dzieci i rodzicow
e Warsztaty rozwijajgce kompetencije
wychowawcze i wiezi rodzinne

e Poradnictwo prawne i grupy wsparcia dla kobiet i
rodzin w kryzysach
» Warsztaty edukacyjne dla uczniéw (np. z zakresu
akceptacji i neuroréznorodnosci)
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ukonczenia 21 roku zycia,

pod warunkiem

kontynuowania nauki
w szkole, w tym w szkole
policealnej. Swiadczenia

nie sg udzielane
studentom szkol
wyzszych.

Obowiazujg zapisy

e Rodziny, rodzice, dzieci

oraz uczniowie

potrzebujgcy wsparcia w
kryzysach, problemach

opiekunczo-

wychowawczych lub

emocjonalnych

e Kwalifikacja odbywa sie dabrowski programow

na podstawie rekrutacji

do konkretnych

projektow (wymagane

Gmina
Miasta
Tarnowa
oraz Powiat .

. Bezterminowo
Tarnowski
Miasto Dziatania
Tarnéw projektowe:
oraz Terminowa
subregion (sukcesywne
tarnowski haborydo
(powiat  Kolejnych
tarnowski, edYeii
brzeski, unijnych i
bochenski) rzadowych, np.

projekt ,,Po


mailto:bpt@bpt.edu.pl

(Organizacja @ p.dubiel@fundacjatar zgtoszenie/wniosek) pierwsze
Pozarzqdowa — NGO) nowskiego.pl * Pomoc jest bezptatna Rodzina”

¢ Dzieci, mtodziez i

Polskie Stowarzyszenie A, Qe s 212 dorosli z
2 33-100 Tarnow niepetnosprawnosci Miasto Bezterminowa
na rzecz Oséb z  Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR) _ tpl kt FI) _ i T (zadani
; & intelektualng oraz ic arnéw zadaniowane
Niepetnosprawnoscia R, 14 626 84 89 * Rehabilitacja spoteczna i lecznicza dzieci o L o
rodzin oraz rzez fundusze
Intelektualng (PSONI) - e Wsparcie rodzin 0séb z niepetnosprawnosciami i . c > ]
Koto w Tarnowie ©) sprzezonymi * \WWymagane orzeczenie sgsiadujace publiczne, np.
(Organizacja zk.tarnow@psoni.org.pl o niepefnosprawnosci/ powiaty  FS, PFRON)
POZGI"ZQdOWG - NGO) psoni.ta rnow.p| potrzebie ksztatcenia
specjalnego
ul. Moscickiego 12,
33-100 Tarnow Placéwka Wsparcia Dziennego w formie
specjalistycznej realizowana na zlecenie Gminy mieszkaricy miasta AR
Miasta Tarnowa w okresie od 01.02.2024 r. do . driae ’
KATOLICKIE CENTRUM EDUKAC)  Ra 14 68 88 111 o Tarnowa: dzieciod 6 do  \jjasto  zgodnie z
31.12.2026 r. W ramach placowki prowadzone sa  1g roku svcia ,
@ sekretariat@kana.pl y Tarnow aktualnym

(Organizacja zajecia: zajecia socjoterapeutyczne, profilaktyczne,
Pozarzqdowa — NGO) wwwikana.pl - terapeutyczne, korekcyjno-kompensacyjne,

- logopedyczne, psychologiczne, pedagogiczne.

finansowaniem

ul. XVl Putku Piechoty 12, pjacowka Wsparcia Dziennego w formie mieszkaricy miasta Miasto Projekt do
33-100 Tarndw specjalistycznej realizowana na zlecenie Gminy Tarnowa: dzieci od | klasy TElE 31.12.2026 .
R, 882011357 Miasta Tarnowa w okresie od 01.02.2024 r. do szkoty podstawowej do
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https://www.google.com/goto?url=CAESVwHrOzAVquYNJKA0DOMNdNHWY1EtebCiJiBatc6et4MhWWRPOqlaW5ADdJJcb_fQiwQ7SP8oZP6uWGQdJ_GB_nCojeq7tTOYv7z3W3Xlvj0XnUTlyfUV6g

(Organizacja © 31.12.2026 r. W ramach placowki prowadzone s 18 roku zyciu lub do

Pozarzgdowa — NGO) geminipark@siemacha.org.pl zajecia: zajecia socjoterapeutyczne, profilaktyczne, ukornczenia nauki w
siemacha.org.pl - terapeutyczne, korekcyjno-kompensacyjne, szkole $redniej
logopedyczne, psychologiczne, pedagogiczne.
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